
déléguer, ce qui fait partie de votre travail de « diri-
geant ».

Voici un exemple pratique de tâches à réaliser :

Fiche planification du travail

	 À faire	 Ordre	 Temps	 Date butoir 	 Qui d’autre que moi
	 Semaine du ... 	 de priorité	 pour le faire	 pour le faire 	 peut le faire	
	 au ... 	

  	Appeler le serrurier	 2	 5 mn	 Mercredi	 Paul !

 	 Réserver les billets
  pour les vacances	 1	 1/2 h	 21 février	 PERSONNE !!

	    Archiver les 	 3 	 1 h 	 Dimanche 	 Moi, avec Paul
  papiers déjà traités			   31 janvier 	 (et une musique
						     sympa)

Comment répartir le travail de la maison, entre 
parents, enfants – dès qu’ils commencent à marcher – 
ou colocataires ? Voici un exemple de tableau des 
« TIF » : travaux d’intérêt familial !
Il est à construire selon les âges.
Pour qu’il fonctionne, il faut que chacun se sente 
impliqué  : il est normal qu’un enfant puisse choisir 
à un moment donné une tâche sans qu’elle lui soit 
imposée. Il s’engage à la réaliser  : c’est ce qu’on 
appelle le « contrat ». S’il oublie ou s’il ne fait pas son 
« TIF », une autre tâche l’attend, qu’il n’a pas choisie 
mais qu’il connaît d’avance…
Le tableau variera, il ne sera pas le même en période 
scolaire et pendant les vacances.
Revoyez régulièrement les « TIF » pour que cette 
organisation soit dynamique et facile à vivre pour 
tous.
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