Fiches téléchargeables sur <cwww.lescarnetsdelinfo.com>

Fiche technique n° 1 - Liste des courses

Eau plate

Sucre poudre / morceaux /
cristallisé

Eau gazeuse

Lait
Sopalin Margarine
Apéritifs Beurre

Jus de fruits

Créme fraiche épaisse / liquide

Gateaux apéritifs

Gruyére rapé

Lessive lave-vaisselle Mascarpone

Liquide de rincage Camembert

Javel Comté

Papier W.-C. Pont-I’évéque / livarot

Serviettes / tampons

Fromage de chévre

Produits détergents

Saint-nectaire

Désodorisant bombe / cuvette
W.-C.

Lessive blanc / couleur / noir

Adoucissant

Gruyére pour croque-monsieur

Piles

Yaourts nature

Soupes

Yaourts veloutés / aux fruits

Boite flageolets

Boite petits pois

Fromage blanc / petits suisses

Desserts lactés

Raviolis

Chips

Carottes

Pommes de terre

Soupes potiron / tomate

Champignons

Huile Poireaux
Vinaigre / vinaigre blanc Navets
Moutarde Salades
Sauces béarnaise, tartare, Courgettes
condiments

Sel fin, gros Mais
Cornichons Endives

Riz long, rond Betteraves
Coton hydrophile Tomates
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