
Pour les voyages avec un bébé

r couches / pot
r biberons / chauffe-biberon1

r eau
r tétines
r peluches ; le doudou !
r lit de bébé / cozy / sac kangourou / écharpe de portage
r pyjamas / body
r chaussettes / chaussons
r vêtements
r trousse de change
r carnet de santé / médicaments 
r jouets / livres
r anneau de dentition et crème pour les poussées dentaires
r kleenex / bavoir / sérum physiologique / thermomètre frontal

Fiche technique n° 3 - Liste des affaires à prendre  
pour voyager avec son bébé

1.  Il existe des chauffe-biberons et petits pots à brancher sur l’allume-cigare 
(marque Beaba).
En avion, un bébé a besoin de déglutir (problème d’oreilles). Pensez à 
lui faire sucer sa tétine, le faire boire ou sucer son pouce. 

Fiche technique n° 4 - Liste des objets utiles  
pour voyager en voiture

2.  Les bonbons et biscuits sucrés énervent les enfants. Donnez-leur plutôt des 
fruits secs et uniquement de l’eau, les jus sont pleins de sucre.
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