
r sous-vêtements
r chaussettes
r tee-shirts
r chemises
r pantalons / shorts
r jupes / robes
r sweat-shirts
r pulls / gilets
r pyjamas / chemise de nuit
r chaussures / chaussons
r imperméable léger 
r serviette de toilette en nid d’abeille 	
	 ou en microfibre, très pratique  
	 pour la rando et qui prend  
	 très peu de place
r trousse de toilette (produits usuels)
r mouchoirs
r maquillage / coton démaquillant
r protections périodiques
r médicaments / pansements
r brosse, peigne, shampoing…
r sèche-cheveux / barrettes, 		
	 bandeau…

r rasoir / lotion…
r nécessaire à ongles / pince à épiler
r accessoires : ceintures, bijoux

r maillots de bain
r lunettes de soleil
r casquette / bob
r bonnet de bain / lunettes
r serviettes de plage
r chaussures de plage
r crème solaire
r crème apaisante contre les brûlures
r appareil photo / caméscope

r papiers d’identité
r billets de train, d’avion
r cartes routières
r argent
r portable et numéros  
	 de téléphone utiles
r clé USB
r chargeur portable
r papiers de voiture
r cadeau pour hôtes

Pour un séjour en été

Fiche technique n° 5 - Liste des vêtements pour les adultes été/hiver

r sous-vêtements
r chaussettes / collants
r tee-shirts
r 1 chemise + 1 cravate !
r pantalons
r jupes / robes
r sweat-shirts
r pulls / gilets
r pyjamas / chemise de nuit
r chaussures / chaussons

r doudoune
r chapeau de pluie
r combinaisons de ski
r chaussettes de ski
r bottes de pluie / K-way
r bonnet / gants
r crème solaire protectrice /  
	 stick à lèvres
r lunettes de soleil
r trousse de toilette (produits usuels)

Pour un séjour en hiver (montagne ou campagne, bord de mer…)
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r linge de toilette en microfibre  
	 ou nid d’abeille pour gain de place
r mouchoirs
r maquillage / coton démaquillant
r protections périodiques
r médicaments / pansements
r brosse, peigne, shampoing…
r sèche-cheveux / barrettes, 		
	 bandeau…
r rasoir / lotion…
r nécessaire à ongles / pince à épiler
r accessoires : ceintures, bijoux, 	
	 foulards, écharpes

r appareil photo / caméscope
r papiers d’identité
r billets de train, d’avion
r cartes routières
r argent
r portable et numéros  
	 de téléphone utiles
r clé USB
r chargeur portable
r papiers de la voiture
r cadeau pour hôtes
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